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Herzlich Willkommen!

Es gibt wieder ein buntes FRISBI Programm fir 2026.

An 11 Orten in Oberésterreich, Tirol, Steiermark und Salzburg gibt es viele
verschiedene Angebote.

Die Angebote in Tirol, Steiermark, Salzburg und Linz bekommen auch
heuer Hilfe von LICHT INS DUNKEL. Danke dafur!

In diesem Programm finden Sie eine Auswahl unserer Angebote.
Bei jedem Angebot gibt es einen QR-Code.
Mit dem QR-Code kommen Sie direkt zum Angebot im Internet.

So geht das:

1. Nehmen Sie |hr Handy.

2. Offnen Sie die Kamera.

3. Halten Sie die Kamera auf den QR-Code.
4. Sie kommen direkt zum Angebot.

Alle Angebote finden Sie auch auf unserer barriere-freien Homepage: www.frisbi.at

Dort kénnen Sie sich gleich online anmelden.

Mehr Infos und Neuigkeiten gibt es auch auf Facebook und Instagram.
Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen!

Herzliche GriBe und viel SpaB!
Ihr FRISBI-Team
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Ansprech-Partner in Gallneukirchen

Wir beraten Euch gerne!

Mag. Franz Gassner
Leitung FRISBI

Handy: 0664 30 35 38 1
E-Mail: franz.gassner@diakoniewerk.at

Christoph Bachner

Sport

Handy: 0664 81 34 42 6
E-Mail: christoph.bachner@diakoniewerk.at

Juliana Hablesreiter
Bildung und Job Fit

Handy: 0664 88 58 89 66
E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:
FRISBI Gallneukirchen
E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at

Sabine Scherzer

Freizeit

Handy: 0664 82 73 32 7
E-Mail: sabine.scherzer@diakoniewerk.at

¢ Daniela Punzenberger
Tel: 072 3563 25 17 64
E-Mail:

daniela.punzenberger@diakoniewerk.at

3 Dietmar Reichenberger
¥ Kultur Dienstag

E-Mail:
dietmar.reichenberger@diakoniewerk.at

HauptstraBe 3
4210 Gallneukirchen

oder melden Sie sich online auf www.frisbi.at an!
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Unser Angebot flur Gallneukirchen

Freizeit Angebote

GemeinSamM KOCNEN ... .. 9
Freundes-Kreis-Party ... 10
Farben Freude ..o, 11
Basteln im Jahres-Kreis ..o, 12

Ausflug nach Bad Schallerbach ..........cooiiiii 13

AusTlug mit FRISBI ... 14

Unterwegs mit FRISBI ... 15

FRISBI Clubs - das ganze Jahr dabei

Come Together-Party 2026 .......c.oiiiiiiii e, 16
MANNET UNTEIWETS 1ottt 16
UK SPIEIE-GIrUDPE vttt e 18
Freizeit-Club Freitag.. ..o 16
SENIOrEN-ClUD ... 16
Spiele Stamm TiSCh ..o 16
Kegeln mit Freunden ..., 17
Tanzen und Singen iN der GrUPPE......vvi i 17
WATSU ..o, 17
Fischen in Stadt Haag.......cooviii e 17
IS CO-BUS et 17

Wir mdchten uns auch heuer wieder bei GRT Spedition und

Logistik GmbH fur die finanzielle Unterstutzung bedanken!




DD

Unser Angebot flur Gallneukirchen

Sport-Angebote

Sektion Behinderten-Sport ..., 18

BOCCIA TraiNiNg v 19
C) INKIUSIVEr LaUF-THeff.......oiiveseiicceeeee e, 20
€) Nordic WalKing INKIUSIV ......ovoveerieeerereeeseceeeeeeee e, 21
() StOCK-SPOM INKIUSIV.......ovvviveieieeessseeee e, 22

Bildungs-Angebote
@ Handy, WhatsApp und Facebook ..., 23
@ Arbeiten am ersten Arbeits-Markt ...............oo, 24
@ Selbstbestimmt Wohnen ... 25
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Gemeinsam Kochen c:

Wir kochen gemeinsam einfache Gerichte.

Wir decken den Tisch schon.

Wir essen gemeinsam.

Nimm eine Dose mit.

Wenn was Uberbleibt, kannst du das Essen mit nach Hause nehmen.

,,,,,,, | Freitag ERSE
coouinil | 28, Janner 2026 1¢
Weitere Informationen im Internet —p EEESE:

15 Uhr bis 18 Uhr

Haus Bethanien, Kuche, 1. Stock
= Hauptstrasse3
4210 Gallneukirchen

350 Euro fir 10 Termine Begleitung:

Anmeldung bis 15. Janner 2026

Sabine Scherzer
Telefon: 0664 82 73 327
E-Mail: sabine.scherzer@diakoniewerk.at

Sabine
Scherzer




Freundes-Kreis-Party

Sie wollen Spal3 haben und interessante Menschen treffen?
Hier sorgt coole Live-Musik fur gute Stimmung!

Wer Lust hat, kommt verkleidet.

Die besten Kostume bekommen einen Preis!

vaasel | Freitag
g | 30. Janner 2026

18 Uhr bis 22 Uhr

Wissens-Turm in Linz
ENE Karntner-StraBBe 26
4020 Linz

Eintritt: 4 Euro
Bitte Geld fur Getrdnke und Snacks mitbringen.

Anmeldung bis 25. Janner 2026
wenn man einen Tisch reservieren mochte!

BUro Frisbi
Telefon: 0 72 35 63 25 17 64
ﬂ E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
Montag, Donnerstag

jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr Begleitung:
Frisbi Team




Farben Freude 2026

Papier und Stift sind eine andere Art des Gesprachs.

Wir malen und zeichnen.

Du kannst mit vielen Farben malen.

Verschiedenste Farben und Materialien stehen bereit.

Donnerstag
2. Februar 2026

::::E'ijﬁ.j""-. y
Weitere Informationen im Internet —yp

16 Uhr 30 bis 18 Uhr 30

I_I‘ ‘I_'

Haus Bethanien
HauptstralBe 3
4210 Gallneukirchen

300 Euro

Anmeldung bis 15. Janner 2026

Buro Frisbi

Telefon: 0 72 35 63 25 17 64
E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
Montag, Donnerstag

jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr

Seite 11

Begleitung:

Sabine
Scherzer



\g Basteln im Jahres Kreis

Wir machen ein Gesteck flUr eine besondere Zeit.

Oster-Gesteck
@ Datum: Samstag, 14. Marz 2026
. Uhrzeit: 10 Uhr bis 12 Uhr <7

. ;;b,ﬁ Windlicht gestalten
\ Datum: Samstag, 20. Juni 2026
Uhrzeit: 10 Uhr bis 12 Uhr <7

Herbst-Gesteck
@ Datum: Samstag, 3. Oktober 2026
Uhrzeit: 10 Uhr bis 12 Uhr <7

,» 4,  Weihnacht Kranz binden
Datum: Samstag, 28. November 2026
== | Uhrzeit: 10 Uhr bis 12 Uhr -7

Haus Bethanien, 2. Stock Theater-Raum
070 Hauptstrasse 3
4210 Gallneukirchen

s
35 Euro pro Termin

Begleitung:
Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Bitte melden Sie sich auf der Homepage an
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Sabine Scherzer
ﬂ Telefon: 0664 82 73 327
E-Mail: sabine.scherzer@diakoniewerk.at

Sabine
Scherzer
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Therme Bad Schallerbach

Wir fahren in die Therme Bad Schallerbach.
Wir schwimmen und plantschen im Wasser.

Wir verbringen den ganzen Tag im Bad.

! Wir machen uns den Termin gemeinsam aus !!!

Freitag
\Q 13. Februar 2026 -
Weitere Informationen im Internet — E:R
E Abfahrt in Gallneukirchen und Abholung maglich
180 Euro.
®@9%., | Geld fur Essen bitte mitnehmen!

Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Bitte melden Sie sich auf der Homepage an
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Sabine Scherzer
Telefon: 0664 82 73 327
E-Mail: sabine.scherzer@diakoniewerk.at

Begleitung:

Nina Polz
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Ausflug mit FRISBI

Wir machen einmal im Monat einen Ausflug.

Pferde-Kutschen-Fahrt
Datum: Montag, 9. Marz 2026
Uhrzeit: 13 Uhr bis 16 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code ¥y

Ruine Prandegg
Datum: Montag, 11. Mai 2026
Uhrzeit: 13 Uhr bis 17 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code _»

Schiff-Fahrt am Attersee
Datum: Mittwoch, 24. Juni 2026
Uhrzeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code >y

Grotten-Bahn
Datum: Montag, 12. Oktober 2026
Uhrzeit: 13 Uhr bis 17 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code _»

Advent-Markt
Datum: Samstag, 12. Dezember 2026
Uhrzeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code <7

Seite 14

Begleitung:

Sabine
Scherzer
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Unterwegs mit FRISBI

Wir fahren zu einem Konzert oder einer anderen Veranstaltung.

Masters of dirt
Datum: Samstag, 28. Februar 2026

@@ Uhrzeit: 14 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code o_»

Konzert Chris Steger
Datum: Samstag, 11. April 2026
Uhrzeit: 20 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code o_»

Musical ,,Shrek*
Datum: Donnerstag, 16. April 2026
Uhrzeit: 19 Uhr 30 bis 22 Uhr 30

Weitere Informationen auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code o_»

Begleitung:

Die Nokis live
Datum: Samstag, 28. November 2026
Uhrzeit: 20 Uhr

Weitere Informationen auf www.frisbi.at Juliana
oder scannen Sie den QR-Code o_» Hablesreiter
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FRISBI Clubs - das ganze Jahr dabei

Come together Party 2026
Bitte melden Sie sich auf der Homepage (i
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code _»y

Manner unterwegs
Bitte melden Sie sich auf der Homepage :
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code _—»

UK Spielegruppe
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code _»

Freizeit-Club in Gallneukirchen
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code _y

@ Senioren-Club
> Bitte melden Sie sich auf der Homepage !
AR (M) www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code _» |

Spiele Stamm Tisch

Seite 16
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Man meldet sich
einmal an und bleibt

dann automatisch

bei der Gruppe
dabei.

Kegeln mit Freunden
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Tanzen und Singen in der Gruppe
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

WATSU
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Fischen in Stadt Haag
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Disco-Bus
Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.frisbi.at oder scannen Sie den QR-Code

Seite 17
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Sektion Behinderten-Sport

Gallneukirchen

Im Sport-Verein Gallneukirchen gibt es eine Gruppe (Sektion) fur Behinderten-Sport.
Diese Gruppe bietet Sport fur Menschen mit Behinderung an.

Um mitzumachen, muss man Mitglied im Sport-Verein Gallneukirchen

und in der Behinderten-Sport-Gruppe (Sektion) sein.

Mehr Informationen gibt es im Internet unter: www.svg-behindertensport.at.

Wir trainieren regelmaBig in verschiedenen Sportarten:
e Stock-Sport

¢ | eicht-Athletik (Laufen, Springen, Werfen)
e Gymnastik und Turnen Der Jahresbeitrag

e Bewegungs-Gruppe fur die Mitgliedschaft
¢ Nordic Walking kostet 30 Euro

e [ aufen im Jahr 2026.

e Schwimmen

¢ Tischtennis

Diese Sportarten bieten wir in der Freizeit an.
Wir sind auch Mitglied im Osterreichischen Behinderten-Sport-Verband.
Einige Sportlerinnen und Sportler nehmen an Wettkdmpfen in Osterreich
und in anderen Landern teil.

Das Diakoniewerk hilft und unterstttzt bei der Teilnahme an
Sport-Veranstaltungen fur Menschen mit Behinderung.

Informationen zur Mitglied-Schaft im Sport-Verein Gallneukirchen
sowie zu Trainings-Mdéglichkeiten und Sport-Wochen erhalten Sie bei:

FRISBI - Zentrum fur Freizeit - Sport - Bildung
Christoph Bachner, HauptstraBe 3, 4210 Gallneukirchen
Telefon: 0664 81 34 426

E-Mail: christoph.bachner@diakoniewerk.at




Boccia Training

Boccia ist ein Spiel mit Ballen.

Es gibt rote Béalle und blaue Balle.

Man spielt es auf glattem Boden.

Das Ziel ist: die eigenen Bélle nah an einen wei3en Ball zu werfen.

Wir spielen Boccia in einer Gruppe.

,,,,,,, 1 | Donnerstag
uezzd | 15, Janner 2026
Weitere Informationen im Internet

16 Uhr 45 bis 18 Uhr

= Turnsaal Martin Boos Schule

Sie kdnnen sich jederzeit anmelden! Begleitung:

Buro Frisbi

Telefon: 0 72 35 63 25 17 64
E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
ﬂ Montag, Donnerstag

jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr

Daniel Geiges




Inklusiver Lauf-Treff

Wir treffen uns zum gemeinsamen Laufen.
Wir laufen 1 Stunde entlang der Donau.
In der Gruppe gibt es schnellere und langsamere Lauferinnen und Laufer.

Unser Ziel ist es an inklusiven Lauf-Veranstaltungen teil zu nehmen.

Dienstag
20. Janner 2026
Weitere Informationen im Internet

16 Uhr 45 bis 18 Uhr 30

. | Martin Boos Schule
U9 | oder 17 Uhr Linz Urfahr Nahe Pleschinger See

Begleitung:

Sie kdnnen sich jederzeit anmelden!

Buro Frisbi
ﬂ Telefon: 0 72 35 63 25 17 64

E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at Yy |

Montag, Donnerstag

jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr Christoph
Bachner




Nordic Walking Inklusiv

Beim Nordic Walking geht man schnell, aber nicht zu schnell.

Man halt Stécke in den Handen.
Die Stocke bewegt man so, wie beim Langlaufen.

Donnerstag
5. Marz 2026
Weitere Informationen im Internet

17 Uhr bis 18 Uhr

Treff-Punkt ist vor der Martin-Boos-Schule
E Martin Boos-StrafBBe 7
4210 Gallneukirchen

Behindertensport

Mitglied beim Sportverein Gallneukirchen/Sektion

Sie kdnnen sich jederzeit anmelden!

Buro Frisbi

Telefon: 0 72 35 63 25 17 64

ﬂ E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
Montag, Donnerstag

jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr
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Trainer:

Wilhelm
Hametner



Stock Sport Inklusiv

Beim Stock Sport braucht man Kraft in den Armen.

Der Stock muss maglichst nahe an das Ziel (=Taube) geschossen werden.

||||||||

Donnerstag
12. Méarz 2026
Weitere Informationen im Internet

17 Uhr bis 19 Uhr

I_I‘ ‘I_'

Stock Sport Anlage des
Sport Vereins Gallneukirchen
(beim FuB-Ball-Platz) 4210 Gallneukirchen

Mitglied beim Sportverein Gallneukirchen/Sektion
Behindertensport

Sie kdnnen sich jederzeit anmelden!

Buro Frisbi

Telefon: 0 72 35 63 25 17 64
E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
Montag und Donnerstag
jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr
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Begleitung:

Brigitte
Brunner



Handy, WhatsApp und Facebook

WhatsApp und Facebook einfach nutzen.

Wir lernen was man alles mit WhatsApp und Facebook machen kann.

Foto und Video machen wir auch.

Wenn du andere Fragen zum Handy hast, kdnnen wir diese auch beantworten.

1234567 Freitag
RiiiEs: 13. Februar 2026
Weitere Informationen im Internet

16 Uhr 30 bis 18 Uhr 30

Im Haus Bethanien
= Theater Malaria 2.Stock
HauptstraBe 3, Gallneukirchen

66 Euro Trainer:

Anmeldung bis 6. Februar 2026

Sabine Scherzer
Telefon: 0664 82 73 327
E-Mail: sabine.scherzer@diakoniewerk.at

Katharina
Haberfellner




S

Arbeiten am ersten Arbeitsmarkt
Miteinander lernen - FRISBI und DiAk

Arbeit ist ein wichtiger Teil unseres Lebens. FUr Menschen mit Behinderung

gibt es verschiedene Moglichkeiten zu arbeiten.

Es gibt auch die Mdglichkeit fur eine Beschaftigung am ersten Arbeitsmarkt.

Man arbeitet genauso wie alle anderen in einem Betrieb.

In diesem Rufseminar bekommt man Antworten auf verschiedene Fragen

zu diesem Thema.

Man bekommt auch Einblick in diesen Arbeitsbereich von einer Person

mit Behinderung, die bereits am ersten Arbeitsmarkt eine Stelle gefunden hat

Man bekommt Antworten auf folgende Fragen:

Warum ist es wichtig, einen Arbeitsplatz zu haben, der zu mir passt?

Wie komme ich zu einem Arbeitsplatz bzw. einem neuen Arbeitsplatz?

Ich m&chte einen Arbeitsplatz am ersten Arbeitsmarkt? Was brauche ich daftr?
Was heif3t eigentlich arbeiten am ersten Arbeitsmarkt?

Was ist ein Praktikum?

Was heif3t Bewerbung und was ist dabei wichtig?

Wir lernen auch jemanden kennen,

Trainer:

der bereits am ersten Arbeitsmarkt arbeitet

und uns davon berichtet.

Weitere Informationen auf www.frisbi.at

oder scannen Sie den QR-Code -7

Juliana
Hablesreiter
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Selbstbestimmt Wohnen
Miteinander lernen - FRISBI und DiAk

Was ist Selbstbestimmt Wohnen?

Du wohnst alleine in einer Wohnung oder mit 1 bis 2 Personen,

die du selbst ausgesucht hast.
Du bist selbst Mieter:in.
Du bekommst Unterstutzung, damit du eigenstandig und selbstbestimmt

leben kannst.

Du besprichst mit der Personlichen Assistenz, was du alleine erledigen kannst

und wo du Hilfe brauchst.

Du machst dir die Termine mit der Personlichen Assistenz selber aus.

Man bekommt Antworten auf folgende Fragen:

Wer kann selbstbestimmt Wohnen?

Wo wird mir beim Selbstbestimmt Wohnen geholfen?
Wieviel Unterstitzung bekommst du?

Was kostet Selbstbestimmt Wohnen?

Wie sieht eine Wohnung aus?

Was muss ich melden?

Eine Auftraggeber:in wird uns von den Erfahrungen

Trainer:

mit , Selbstbestimmt Wohnen® erzahlen.

Weitere Informationen auf www.frisbi.at

oder scannen Sie den QR-Code -7

Martin
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Ansprech-Partner in Freistadt
Wir beraten Euch gerne!

Oliver Weilguni Martin Reidinger
Freizeit , g Peer-Beratung
Handy: 0664 85 82 68 6 " Handy: 0664 84 21 05 6

E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:

FRISBI Freistadt

E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

oder melde dich direkt auf unserer Homepage www.frisbi.at online an!

Unser Angebot fur Freistadt

Freizeit Angebote

Unsere Ansprech-Partner.........cooiiiii 26
KURU-DIENSTag BUS ...viiii e 27
Baden im Hallen-Bad Pregarten ..., 28
Ausflug in den Tier-Park LiNZ ..., 29
Vielfalt am Bauern-Hof ..., 30
Baden im Frei-Bad Pregarten ..o 31



mailto:frisbi.freistadt%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:martin.reidinger%40diakoniewerk.at?subject=
http://www.frisbi.at

Im Kowalski

Wir fahren zum Kultur-Dienstag ins Kowalski.

Wir haben gemeinsam Spal.

Es spielt eine Band.

Du kannst tanzen und mitsingen.

Du kannst etwas trinken und etwas essen.

Du kannst dich mit Freunden treffen.

Du kannst neue Leute kennen lernen.

Danach fahren wir wieder Heim.

1234567
LR ALRIRFE RN
7B WwWN

Dienstag

13. Janner, 10. Februar, 10. Marz,

14. April, 12. Mai, 9. Juni, 8. September,

13. Oktober, 10. November, 8. Dezember 2026

18 Uhr 15 bis 20 Uhr 45

Café Kowalski in Gallneukirchen

Sl H] | Treffpunkt in Pregarten
s
15 Euro pro Termin

Oliver Weilguni
Handy: 0664 85 82 68 6
E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Seite 27

Begleitung:

=)

Oliver
Weilguni



s

Baden im Hallen-Bad

i

Wir treffen uns beim Wohnhaus.

Wir gehen gemeinsam ins Hallen-Bad.

Dort kannst du in Begleitung in das Wasser gehen.
Dort kannst du schwimmen.

Dort kannst du Wasser-Gymnastik machen.

Dort kannst du tauchen.

Dort kannst du Wasser-Ball spielen.

Dort kannst du auf der Liege liegen und chillen.

Danach gehen wir gemeinsam wieder heim.

| MlittwoCh
%Ef:ﬁf? 28. Janner, 25. Februar, 25. Marz, 21. Oktober,
- | 18. November, 16. Dezember 2026

16 Uhr bis 18 Uhr

0] | Hallen-Bad Pregarten Begleitung:

py
[

G@@?ﬁ] 30 Euro pro Termin 3 @

Oliver Weilguni 4 i

ﬂ Handy: 0664 85 82 68 6

E-Mail: frisbi. freistadt@diakoniewerk.at Oliver
Weilguni




Tier-Park Linz

Wir gehen in den Tier-Park Linz.

Wir genieBBen die Natur im Tier-Park.
Wir beobachten die Tiere.

Danach fahren wir wieder heim.

Dienstag
20. Marz 2026

16 Uhr 30 Uhr

Begleitung:

mE Abholung Pregarten

—
30 Euro

Oliver Weilguni
ﬂ Handy: 0664 85 82 68 6
E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Oliver
Weilguni




2 ‘g Vielfalt am Bauern-Hof

Wir fahren auf einen Biobauern-Hof.

Dort beobachten wir das Geschehen am Bauern-Hof.
Wir werden verschiedene Tiere hautnah erleben.

Wir werden beobachten, wie die Huhner Eier legen.
Es gibt eine kleine Jause.

Danach fahren wir wieder heim.

Samstag
11. April 2026

9 Uhr bis 12 Uhr

17|0] | Abholung Pregarten oder Freistadt Begleitung:
=
45 Euro
Oliver Weilguni
ﬂ Handy: 0664 85 82 68 6 Oli
E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at ver

Weilguni




Baden im Freibad Pregarten

Wir treffen uns beim Wohnhaus.

Wir gehen gemeinsam ins Freibad.

Dort kannst du in Begleitung in das Wasser gehen.

Dort kannst du schwimmen.

Dort kannst du Wasser-Gymnastik machen.

Dort kannst du tauchen.

Dort kannst du Wasser-Ball spielen.

Dort kannst du auf der Liege liegen und chillen.

Danach gehen wir gemeinsam wieder heim.

||||||||

B 9N 120304
1516 17 18 1920 21
728

Wu %2

Mittwoch
27. Mai, 24. Juni, 22. Juli 2026

16 Uhr bis 18 Uhr

e Freibad Pregarten
s
30 Euro pro Termin

Oliver Weilguni
Handy: 0664 85 82 68 6
E-Mail: frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Begleitung:

@

Oliver
Weilguni



Ansprech-Partner in Perg Umgebung
Wir beraten Euch gerne!

Stefanie Angerer Claudia Schatz

Freizeit Peer-Beratung
Handy: 0664 88 97 19 95 Handy: 0664 88 13 13 26
E-Mail: frisbi.perg@diakoniewerk.at E-Mail: claudia.schatz@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:

FRISBI Perg

E-Mail: frisbi.perg@diakoniewerk.at

oder melde dich direkt auf unserer Homepage www.frisbi.at online an!

Unser Angebot fur Perg Umgebung

Freizeit Angebote

Unsere Ansprech-Partner.........cooiiiii 32
SING-RUNGE L 33
Freizeit Aktiv mit Freunden ..., 34



mailto:frisbi.perg%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:claudia.schatz%40diakoniewerk.at?subject=
http://www.frisbi.at

Sing-Runde

¥
AN\

Wir treffen uns in einer gemutlichen Runde, singen und musizieren gemeinsam.

— 8. Janner 2026 SCHLAGER
—15. Janner 2026 WUNSCH-LIEDER

''''''' | | Donnerstag

B

==+ | 8. Janner, 15. Janner 2026

16 Uhr 30 bis 17 Uhr 30

e Aktions-Keller Wohnhaus Ried/Riedmark

Begleitung:

s
30 Euro

Stefanie Angerer
ﬂ Handy: 0664 88 97 19 95
E-Mail: frisbi.perg@diakoniewerk.at

Maria
Bodingbauer




AL

Wir wollen unsere Freizeit gemeinsam verbringen.

Wir wissen, was wir machen wollen.

— einen Ausflug

— Shoppen gehen

— ein Konzert besuchen

— mit Freunden im Kaffee-Haus sitzen

— und vieles mehr!

Meldet euch bei uns!

||||||||

Die Termine machen wir uns gemeinsam aus

Werkstatte Ried in der Riedmark
Zirkingerstrasse 1
4312 Ried in der Riedmark

Das Angebot wird nach Aufwand abgerechnet

Die Anmeldung ist jederzeit moglich

Stefanie Angerer
Handy: 0664 88 97 19 95
E-Mail: frisbi.perg@diakoniewerk.at

Freizeit Aktiv mit Freunden

Begleitung:

Stefanie
Angerer



Platz fur eigene Notizen

Hier notiere ich, wo ich gerne hingehen mochte:




Ansprech-Partner in Steyr
Wir beraten Euch gerne!

Michaela Mekina Martin Reidinger
Freizeit Peer-Beratung
Handy: 0664 88 24 18 24 Y Handy: 0664 84 21 05 6

E-Mail: frisbi.steyr@diakoniewerk.at E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:

FRISBI Steyr

E-Mail: frisbi.steyr@diakoniewerk.at

oder melde dich direkt auf unserer Homepage www.frisbi.at online an!

Unser Angebot flir Steyr

Freizeit Angebote

ANSPIEeCN-Partner ... 36
KUNST UNA KURUL ., 37
Entspannung pur in der Therme Bad Hall................oooon, 38
StHCK-RUNGAE . 39
Alpaka — sUBe, kuschelige Racker ........cooviiiiiiiiii e, 40



mailto:frisbi.steyr%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:martin.reidinger%40diakoniewerk.at?subject=
http://www.frisbi.at

Kunst und Kultur

Sie wollen in ihrer Freizeit Kunst und Kultur in Oberdsterreich erleben.
Sie lieben Theater, Musical oder Konzerte.
Sie mdchten gerne gemeinsam Kunst erleben und geniel3en.

Wir freuen uns auf siel

Wir suchen die Termine gemeinsam aus

B 9WNMII21314
1516 17 18 /920 21
nu 282372

nachmittags oder abends

Treffpunkt:
= Revital Shop Bad Hall
Ing. Pesendorfer-Stral3e 4, 4540 Bad Hall

Die Kunst-Erlebnisse werden einzeln abgerechnet

Bei Interesse melden Sie sich bitte
beim Frisbi Team Steyr

Frisbi Team Steyr Begleit .
ﬂ Handy: 0664 88 24 18 24 eglertung:

E-Mail: frisbi.steyr@diakoniewerk.at

FRISBI Team




s

Therme Bad Hall
4?&, Entspannung

Sie wollen gerne in die Therme gehen.
Sie lieben warmes Wasser und kuschelige Bade-Mantel.
Sie mochten aber nicht alleine gehen.

Wir freuen uns auf Sie und einen gemeinsamen Tag im warmen Wasser!

Bitte Jause oder Geld fiir Essen mitnehmen!

el | Samstag
N=s2+ | 21, Februar 2026

9 Uhr bis 13 Uhr

Treffpunkt:
E Therme Bad Hall
KurhausstraBe 10, 4540 Bad Hall

it :
25 Euro Begleitung

Anmeldung bis 31. Janner 2026

Michaela Mekina
Handy: 0664 88 24 18 24

E-Mail: frisbi.steyr@diakoniewerk.at I\/Iichaela
Mekina




Strick-Runde

Sie wollen ihre Freizeit mit uns gemeinsam mit Wolle und Strick-Nadeln verbringen.
Sie stricken gerne und haben Spal3 dabei.
Sie mdchten gerne stricken lernen.

Wir freuen uns auf sie!

IIIIIIIII SamStag
”‘”” 07. Marz 2026
Weitere Informationen im Internet

8 Uhr bis 11 Uhr 30

Revital Shop Bad Hall
E Ing. Pesendorfer-StraBBe 4
4540 Bad Hall

Leitung:

105 Euro inklusive Material (Wolle, ...)

Anmeldung bis 27. Februar 2026

Stefanie Szmania
Handy: 0554 24 18 24
E-Mail: frisbi.steyr@diakoniewerk.at

Stefanie
Szmania




Alpaka - suBe, kuschelige Racker

Du mochtest die Racker naher kennenlernen?
Du mochtest die Alpaka auch gerne futtern?
Du mdchtest sie streicheln und kuscheln?

Bitte auch eine Jause mitbringen!

Samstag
30. Mai 2026

9 Uhr 30 bis 12 Uhr 30

ReVital Shop Bad Hall
EE Ing.-Pesendorfer-Stral3e 4
4540 Bad Hall

48 Euro und Jause selber mitnehmen Begleitung:

Anmeldung bis 15. Mai 2026

Stefanie Szmania
Handy: 0664 88 24 18 24
E-Mail: frisbl.steyr@diakoniewerk.at

Stefanie
Szmania




Platz fur eigene Notizen

Hier notiere ich, wo ich gerne hingehen mochte:

Seite 41



Ansprech-Partner in Urfahr Umgebung
Wir beraten Euch gerne!

Gerhard Kern sa?. Martin Reidinger

Freizeit , g Peer-Beratung
Aw Handy: 0664 82 73 45 5 ’* Handy: 0664 84 21 056
E-Mail: gerhard.kern@diakoniewerk.at E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:
FRISBI Urfahr Umgebung
E-Mail: frisbi.urfahr@diakoniewerk.at

oder melde dich direkt auf unserer Homepage www.frisbi.at online an!

Unser Angebot fur Urfahr Umgebung

Freizeit Angebote

ANSPIEeCN-Partner ... 42
Besuch im Kultur Dienstag im Kowalski .........cocoiiiiiiiiii, 43
Stammtisch Oberneukirchen .........cooiiiii 44
Erlebnis-Ausflug zur Burg-Ruine Prandegg........ccoovvvviiiiiiiiiniiinnnnn, 45

Seite 42


mailto:gerhard.kern%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:martin.reidinger%40diakoniewerk.at?subject=
http://www.frisbi.at

Im Kowalski

Wir fahren zum Kultur-Dienstag ins Kowalski.
Wir haben gemeinsam Spal3.

Es spielt eine Band.

Du kannst tanzen und mitsingen.

Du kannst etwas trinken und etwas essen.
Du kannst dich mit Freunden treffen.

Du kannst neue Leute kennen lernen.

Danach fahren wir wieder heim.

sl | Freitag
N2 | 29. Mai 2026

9 Uhr bis 17 Uhr

Werkstatte Oberneukirchen
|_|‘ 0] Marktplatz 42
4181 Oberneukirchen

60 Euro

Anmeldung bis 4. Mai 2026

Gerhard Kern Begloit .

ﬂ Handy: 0664 82 73 455 egleitung:
E-Mail: gerhard.kern@diakoniewerk.at

FRISBI Team

Seite 43



STAMMTISCH Oberneukirchen

Wir treffen uns gemutlich im Gast-Haus.
Wir treffen Freunde und lernen neue Freunde kennen.

Im Gast-Haus gibt es fur jeden etwas Gutes zu Essen.

Achtung: Die Fahrt und die erforderliche Begleitung
ins Gast-Haus muss selbst organisiert werden.

1 mal im Monat am Donnerstag

ab 17 Uhr

Gast-Haus Preinfalk

Marktplatz 13, 4193 Reichenthal

|_|‘ ‘|_' oder

Gast-Haus Lindenwirt

Marktplatz 14, 4181 Oberneukirchen

%@ﬁ"} Bitte Geld fur Essen und Getranke mitnehmen

Eine Woche vor dem Treffen

Anmeldung bei:

Handy: 0664 88 13 12 73

E-Mail: oberneukirchen.wgi1@diakoniewerk.at oder
Handy: 0664 88 13 12 74

E-Mail: oberneukirchen.wg2@diakoniewerk.at

Gerhard Kern
ﬂ Handy: 0664 82 73 455

E-Mail: gerhard.kern@diakoniewerk.at

Begleitung:

Gerhard
Kern

Seite 44



Ausflug zur Burg-Ruine Prandegg IDN
/

Wir besuchen die Burg-Ruine Prandegg im Muhlviertel.

Die Burg-Ruine ist eine der groBten Burg-Anlagen in Oberdsterreich.
Im Burg-Gast-Hof werden wir mittagessen.

Am Nachmittag fahren wir noch zur Stoaniger Alm.

Dort kann man auf der Speed-Gleit-Bahn hinunter-fahren.

Wir suchen die Termine gemeinsam aus

B 9WNMII21314
1516 17 18 /920 21
nu 2626372

18 Uhr bis 21 Uhr

Werkstatte Oberneukirchen
|_|‘ ‘|_' Marktplatz 42
4181 Oberneukirchen

Begleit :
30 Euro pro Termin egleitung

Anmeldung bis eine Woche vor dem Termin

Gerhard Kern
Handy: 0664 82 73 455
E-Mail: gerhard.kern@diakoniewerk.at

Gerhard
Kern




Ansprech-Partner in Wels
Wir beraten Euch gerne!

Ivan Solomun 2. Martin Reidinger

Freizeit . g Peer-Beratung
Handy: 0 72 45 25 0 98 10 71 Handy: 0664 84 21 05 6
E-Mail: frisbi.wels@diakoniewerk.at E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:

FRISBI Wels

E-Mail: frisbi.wels@diakoniewerk.at

oder melde dich direkt auf unserer Homepage www.frisbi.at online an!

Unser Angebot fur Wels

Freizeit Angebote
ANSPIEeCN-Partner ... 46
Offenes Strick Cafe.. ..o, 47



mailto:frisbi.wels%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:martin.reidinger%40diakoniewerk.at?subject=

Offenes Strick-Cafe

Stricken in Gesellschaft macht viel mehr Spal3.

Man kann Erfahrungen und Strick-Muster austauschen.

Man kann Wolle austauschen.

Man kann gemutlich Kaffee trinken, Kuchen essen und tratschen.

| MlittwoCh
covunssl | 14, Janner 2026
Weitere Informationen in Internet —

14 Uhr bis 16 Uhr

Cafe Treff, Werkstatte Bad Wimsbach
mE SaalachstraBe 12
4654 Bad Wimsbach

Kostenlos
@90, | Geld fiir Getréanke, Kaffee und Kuchen

Leitung:

Man kann jederzeit mitmachen!

lvan Solomun
Handy: 0 72 45 25 0 98 10
E-Mail: frisbi.wels@diakoniewerk.at

lvan
Solomun

Seite 47



2
@“’@ Peer-Beratung

PEER-BERATUNG Die Peer-

Beratung ist

kostenlos!

far ALLE Menschen mit Behinderung

Peer-Beratung bedeutet, dass Menschen mit Behinderung

andere Menschen mit Behinderung beraten.

Peer-Beraterinnen und Peer-Berater verstehen Menschen mit Behinderung
besonders gut, weil sie selbst mit einer Behinderung leben.

Beratung kann bei verschiedenen Themen weiterhelfen:

e Man mochte sich beruflich verandern?

e Man mdchte anders wohnen?

e Man mdchte die Freizeit planen?

e Man mochte jemandem etwas sagen und weil3 nicht wie?

¢ und viele andere Themen, die man gerne besprechen mochte.
Peer-Beratung gibt es an allen FRISBI Standorten

fur ALLE Menschen mit Behinderung.

Einfach einen Termin mit dem Peer-Berater oder Peer-Beraterinnen ausmachen!

Martin Reidinger
Handy: 0664 84 21 056 ﬂ
E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Claudia Schatz
Handy: 0664 88 13 13 26 ﬂ
E-Mail: claudia.schatz@diakoniewerk.at

Petra Hofmeister Schwerpunkt integrative Beschaftigung
Handy: 0670 60 89 966
E-Mail: petra.hofmeister@diakoniewerk.at



mailto:martin.reidinger%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:claudia.schatz%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:petra.hofmeister%40diakoniewerk.at?subject=

JOB-FIT - Das neue Programm

Das neue Programm zur beruflichen
Fort-Bildung fur Menschen mit Behinderung

Wir bieten Kurse und Fortbildungen fur die Arbeit an.

Unsere Trainerinnen und Trainer kommen zu lhnen und arbeiten mit Ihnen

gemeinsam personliche Lern-Ziele fur die Arbeit aus.

Gemeinsam mit lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern findet der Kurs statt.

Alle kbnnen gemeinsam lernen.

Weitere Informationen bekommen Sie unter:

www.jobfit.diakoniewerk.at

7
Frisbj = 8%

Berufliche
St Fortbildung I,

Prograrnrn 2023 bis 2024
Werden Sie
fit fiir lhren Job! g/g
,.:11 ,. T’

Mag. Franz Gassner, Leitung FRISBI
Xah) Handy: 0664 30 35 38 1
& E-Mail: franz.gassner@diakoniewerk.at

Juliana Hablesreiter, Bildung und JobFit
Handy: 0664 88 58 89 66

www.jobfit.diakoniewerk.at

E-Mail: E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at


mailto:franz.gassner%40diakoniewerk.at?subject=
mailto:juliana.hablesreiter%40diakoniewerk.at?subject=
http://www.jobfit.diakoniewerk.at
http://www.jobfit.diakoniewerk.at

Weitere Angebote fur Menschen
mit Behinderung

Es gibt auch viele andere interessante Angebote
fur Menschen mit Behinderung.
Hier finden Sie eine Liste mit den Kontakt-Adressen.

JOB-FIT Programm zur beruflichen Fortbildung www.frisbi.at

Empowerment-Center des Kl-1 www.ki-i.at

Reisen mit Forum erleben www.forum-erleben.at

Verein MoBet — FUr ein Leben ohne Grenzen www.mobet.at

NO LIMITS der Sportunion OO www.sportunionooe.at/de/sport/no-limits

biv integrativ — die Akademie fUr integrative Bildung www.biv-integrativ.at

Liebe mit Handicap www.liebemithandicap.at



http://www.frisbi.at
http://www.ki-i.at
http://www.forum-erleben.at
http://www.mobet.at
http://www.sportunionooe.at/de/sport/no-limits
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Das heiBen die Symbole
bei den FRISBI - Angeboten

|||||||

B 91011121304

1518 17 18 ¥ 20 2
4252027

. Termin

. Zeit

. Kurs-Ort / Treff-Punkt

. Kosten / Kurs-Beitrag

. Anmeldung bis

. hahere Information

>

lusiv

A

ink

=

. inklusives Angebot far Menschen
mit und ohne Behinderung

. nheues Angebot bei FRISBI

NEU
S

. ,miteinander lernen®“ Angebote
mit der Diakonie Akademie

Medien-Inhaber:

Redaktion:

Herstellung, Grafik:
Logo:
Sponsoren:

Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen

Haus Bethanien, HauptstraBe 3, 4210 Gallneukirchen

Zentrum fur Freizeit — Sport — Bildung

www.frisbi.at

Mag. Franz Gassner, Sabine Scherzer,

Christoph Bachner, Juliana Hablesreiter, Daniela Punzenberger
Sandra Hofer, Druck: druck.at

Kerstin Eder

GRT Spedition & Logistik GmbH www.grt.at
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Faene ' Bei Anmeldung fiir mehrere Angebote,

iz A Id bitte Anmelde-Formular kopieren oder
n I I le U n g online anmelden! www.frisbi.at

n 2425 2627 23

— e eeeas —_—

Kurs-Titel

Name:

Adresse:

E-Mail:

Telefon oder Handy-Nummer:

Geburts-Datum:

Arbeits-Bereich:

Ilch brauche spezielle Unterstltzung bei ... (z.B: Epileptiker, Allergie, Roalli, ...)

Ich brauche wahrend der Veranstaltung ein Medikament:

| | Nein || Ja, welches, wie oft:

Beim Kurs kénnen Fotos und Filme gemacht werden.

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Fotos und Filme auch

in sozialen Medien und anderen Medien verwendet werden kénnen.

Informationen zur Verwendung lhrer Daten finden sie unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz.

Unterschrift einer unterzeichnungsberechtigten Person Datum




Faene ' Bei Anmeldung fiir mehrere Angebote,

iz A Id bitte Anmelde-Formular kopieren oder
n I I le U n g online anmelden! www.frisbi.at

n 2425 2627 23

— e eeeas —_—

Kurs-Titel

Name:

Adresse:

E-Mail:

Telefon oder Handy-Nummer:

Geburts-Datum:

Arbeits-Bereich:

Ilch brauche spezielle Unterstltzung bei ... (z.B: Epileptiker, Allergie, Roalli, ...)

Ich brauche wahrend der Veranstaltung ein Medikament:

| | Nein || Ja, welches, wie oft:

Beim Kurs kénnen Fotos und Filme gemacht werden.

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Fotos und Filme auch

in sozialen Medien und anderen Medien verwendet werden kénnen.

Informationen zur Verwendung lhrer Daten finden sie unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz.

Unterschrift einer unterzeichnungsberechtigten Person Datum




So kann man bei uns mitmachen! ﬂ

Wer: Bei unseren Angeboten konnen alle Menschen mit Menschen mit Behinderung mitmachen!

/_ )y Kurse mit diesem Zeichen sind INKLUSIVE Angebote.
hms,v ALLE MENSCHEN kénnen mitmachen!!!

Anmeldungen bitte auf unserer Homepage www.frisbi.at oder schriftlich mit
dem Anmelde-Formular in diesem Programm-Heft.

Wenn du spezielle Unterstitzung brauchst, dann musst du uns das ausdricklich mitteilen.
Wenn dich eine pflegerisch ausgebildete Fach-Person begleiten muss, dann bitten wir dich,
das bei der Anmeldung anzugeben oder eine Assistenz zum Angebot mitzunehmen.

Anmelde-Bestatigung: Die Anmelde-Bestatigung bekommst du ein bis zwei
Wochen vor dem Beginn des Angebots.

Der Kurs/das Angebot wird abgesagt:
Wenn ein Kurs oder Angebot abgesagt wird, wirst du telefonisch verstandigt.
Die einbezahlten Beitrage werden zuruck-bezahlt.

Kurs-Beitrag: Der Kurs-Beitrag ist vor Beginn auf unser Konto zu Uberweisen.

Kurzfristige Anderungen wihrend eines Angebots:
Uber kurzfristige Anderungen wéhrend des Angebots wirst du telefonisch verstandigt.

Storno: Wenn du dich bis sieben Tage vor Beginn des Angebots abmeldest, missen wir
50% des Kurs-Beitrags einbehalten, danach mUssen wir den ganzen Kurs-Beitrag einbehalten.
Ausnahme: Ein Ersatz-Teilnehmer oder Teilnehmerin wird gefunden!

Teilnahme-Bestatigung: Am Ende des Kurses erhaltst du fur Bildungsangebote per Post die
Teilnahme-Bestatigung zugeschickt, bei einer Anwesenheit von mehr als 75%.

Fotos und Filme: Du bist einverstanden, dass Fotos und Filme, die wahrend eines
Angebots fallweise gemacht werden, veroffentlicht werden kdnnen.

Rick-Meldungen zum Angebot: Weiters erhaltst du nach dem Kurs einen Brief mit
einem Formular zugeschickt. Bitte fllle das Formular aus und schicke es an uns zuruck.
Deine Antworten sind wichtig fur die weitere Gestaltung unseres Programms.

Informationen zum Datenschutz findest du im Internet unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz
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FRISBI Angebote in Oberdsterreich

Wir sind die Partnerinnen und Partner, wenn es um
Freizeit und Weiter-Bildung geht!

Weitere Informationen
auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code

1 / FRISBI Gallneukirchen
HauptstraBe 3, 4210 Gallneukirchen,
07235/ 63 2 51 / 764, frisbi.gallneukirchen@diakoniewerk.at

2 / FRISBI Freistadt
0664 / 75 07 21 20, frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

3 / FRISBI Perg
4312 Ried/Rdm., ZirkingerstraBe 1, 0664 / 88 97 19 95, frisbi.perg@diakoniewerk.at

4 / FRISBI Linz
4020 Linz, StifterstraBe 1, 0664 / 78 07 22 50, frisbi.linz@diakoniewerk.at

5 / FRISBI Steyr Umgebung
4540 Bad Hall, Ing.Pesendorfer-StraBe 4, 0664 / 88 24 18 24, frisbi.steyr@diakoniewerk.at

6 / FRISBI Wels Umgebung
4554 Bad Wimsbach-Neydharting, SaalachstraBe 12, 07245 / 25 09 810,

frisbi.wels@diakoniewerk.at

7 / FRISBI Braunau
5270 Mauerkirchen, Spitzgasse 44, 0664 / 88 58 89 72, frisbi.braunau@diakoniewerk.at
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Gallneukirchen

Mag. Franz Gassner

Leitung FRISBI

0664 30 35 38 1
franz.gassner@diakoniewerk.at

Perg Umgebung

Stefanie Angerer

0664 88 97 19 95
frisbi.perg@diakoniewerk.at

Steyr

Michaela Mekina

0664 88 24 18 24
frisbi.steyr@diakoniewerk.at

Braunau-Umgebung
Sebastian Hirschl

0664 88 58 89 72
frisbi.braunau@diakoniewerk.at

Salzburg

Leopoldine Etzl

0664 88 7396 77
frisbi.salzburg@diakoniewerk.at

Tirol

Katrin Pancheri

Johanna Lettenbichler
Gertrud Steinbacher

Lisa Edenhauser

0664 78 O7 22 42
frisbi.tirol@diakoniewerk.at

Freistadt Umgebung

Oliver Weilguni

0664 75 07 21 20
frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Urfahr Umgebung

Gerhard Kern

0664 82 73455
frisbi.urfahr@diakoniewerk.at

Linz

Bianca Steindl

0664 78 07 22 50
frisbi.linz@diakoniewerk.at

Wels-Umgebung

lvan Solomun
072452509810
frisbi.wels@diakoniewerk.at

Steiermark

Andrea Gorsche

0664 78 O7 22 88
frisbi.steiermark@diakoniewerk.at
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www.frisbi.at/team
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