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FRISBI Zentrum fiir Freizeit - Sport - Bildung

Fraizait sinnvoll gestalten - sportlich aktiv sein - sich weiter-bilden.
FRISEI bietet inkiusive und exklusive Angebote fir Menschen mit und chne Behinderung
in den Bereichen Fredzeit, Sport und Bildung.

Dabei sind uns die persdnlichen Interessen und Bedarfnisse sehr wichtig.
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Herzlich Willkommen!

Es gibt wieder ein buntes FRISBI Programm fir 2026.

An 11 Orten in Oberésterreich, Tirol, Steiermark und Salzburg gibt es viele
verschiedene Angebote.

Die Angebote in Tirol, Steiermark, Salzburg und Linz bekommen auch
heuer Hilfe von LICHT INS DUNKEL. Danke dafur!

In diesem Programm finden Sie eine Auswahl unserer Angebote.
Bei jedem Angebot gibt es einen QR-Code.
Mit dem QR-Code kommen Sie direkt zum Angebot im Internet.

So geht das:

1. Nehmen Sie Ihr Handy.

2. Offnen Sie die Kamera.

3. Halten Sie die Kamera auf den QR-Code.
4. Sie kommen direkt zum Angebot.

Alle Angebote finden Sie auch auf unserer barriere-freien Homepage: www.frisbi.at

Dort kénnen Sie sich gleich online anmelden.

Mehr Infos und Neuigkeiten gibt es auch auf Facebook und Instagram.
Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen!

Herzliche GriBe und viel SpaB!
Ihr FRISBI-Team
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Ansprech-Partner in Linz
Wir beraten Euch gerne!

Bianca Steindl - FRISBI Linz
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Martin Reidinger - Peer-Beratung
g Handy: 0664 84 21 05 6
k 7 E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:
FRISBI Linz

Werk-Statte StifterstraBe 16
4020 Linz

E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

oder melden Sie sich online auf www.frisbi.at an!

Wir mochten uns auch heuer wieder bei GRT Spedition und

Logistik GmbH fUr die finanzielle Unterstutzung bedanken!




Unser Angebot fur Linz
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Freundes-Kreis-Party

Sie wollen Spal3 haben und interessante Menschen treffen?
Hier sorgt coole Live-Musik fur gute Stimmung!

Wer Lust hat, kommt verkleidet.

Die besten Kostume bekommen einen Preis!

vaessl | Freitag
e+ 30. Janner 2026

18 Uhr bis 22 Uhr

Wissens-Turm in Linz
ol | Kéarntner-StraBe 26
] .
4020 Linz

Eintritt: 4 Euro
Bitte Geld fur Getranke und Snacks mitbringen

Tischreservierung bis 25. Janner 2026
E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at

Buro Frisbi

Telefon: 0 72 35 63 25 17 64
ﬂ E-Mail: frisbi@diakoniewerk.at
Montag, Donnerstag Begleitung:
jeweils 8 Uhr bis 12 Uhr

Frisbi Team




Stamm-Tisch im LAST

Wir treffen uns um 18 Uhr vorm LAST.
Dort gibt es viele Unterhaltungs-Moglichkeiten.
Wir machen uns einen gemutlichen Abend.

Donnerstag
19. Februar, 21. Mai, 18. Juni 2026
Weitere Informationen im Internet

18 Uhr bis 20 Uhr

LAST by Schachermayer

e LastenstralBe 42 Begleitung:
4020 Linz

s

35 Euro

Bianca Steindl
ﬂ Telefon: 0664 78 07 22 50 -
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at ne

Schinko




Masters of dirt

Masters of dirt ist Englisch und heif3t Meister im Schmutz.

Wir schauen uns in Linz eine Show mit schnellen Motor-Radern an.
Die Fahrer machen Kunst-Sticke mit den Motor-Radern.

Die Fahrer fahren und springen uber spektakulare Hindernisse.

Die Fahrer sind Meister auf inren Motor-Radern.

sesel | Samstag
K=+ | 28. Februar 2026

14 Uhr

Treffpunkt

Tips-Arena Linz

STH] ir treffen uns um 13 Uhr 15
beim Eingang zur Tips-Arena

50 Euro Begleitung:

Anmeldung bis 1. Februar 2026

Juliana Hablesreiter
ﬂ Telefon: 0664 88 58 89 66

E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at Juliana

Hablesreiter




MoFit — Mobil und Fit

Wir treffen uns unter dem Lentos.

Wir gehen gemeinsam spazieren und machen Bewegungs-Spiele,
auf die wir Lust haben.

Wir sind gemeinsam Mobil und Fit!

Samstag oD
aaeses | 14, Marz, 11. April, ﬁ%
==+ | 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli 2026 O

Weitere Informationen im Internet

10 Uhr bis 11 Uhr 45

70 Treffpunkt unter dem Lentos Kunst-Museum

50 Euro Begleitung:
fur alle Termine

Anmeldung bis Freitag 16. Janner 2026

Bianca Steindl
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Christina
Asanger




Flirten leicht gemacht mit SENIA S fl(®

Es kommt jemand vom Verein Senia und gibt uns Tips

zum Flirten und Verlieben.

Donnerstag
26. Marz 2026

9 Uhr bis 11 Uhr

I_I‘ ‘I_'

StifterstraBe 12
4020 Linz
Besprechungs-Raum

45 Euro

Anmeldung bis 27. Februar 2026

Bianca Steindl
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Seite 11

Begleitung:

Bianca



Musical ,,Shrek*

im Neuen Musik-Theater

Wir besuchen gemeinsam das Musical “Shrek”.

Das Musical findet im Neuen Musik-Theater in Linz statt.
Es ist das Musical zum Film Shrek.

Wir horen tolle Musik und sehen tolle Kostime.

Es wird ein unvergesslicher Besuch im Musik-Theater.

Donnerstag
16. April 2026

19 Uhr 30 bis 22 Uhr 30

. | Treffounkt
all= Eingang zum Musik-Theater Linz um 19 Uhr

120 Euro Begleitung:
Rollstuhl-Fahrer zahlen nur 80 Euro

Anmeldung bis 16. Marz 2026

Juliana Hablesreiter
Telefon: 0664 88 58 89 66
E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at

Juliana
Hablesreiter

Seite 12



Besuch im Tier-Park Schonbrunn

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Wien.

Wir besuchen dort den Tier-Park Schénbrunn.

Wir gehen gemeinsam essen.

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug wieder nach Linz zuruck.

vieinsd | Montag
eain] |27, April 2026

9 Uhr bis 18 Uhr

70 Treffpunkt Linz Haupt-Bahn-Hof

90 Euro
Der Preis beinhaltet die Organisations-
und Betreuungs-Zeit.

Nach der Anmeldung sehen wir gemeinsam nach:
Hast du vielleicht bereits eine passende Zug-Karte,
@ED@'jP,,] oder eine ErméaBigung dafir?

Hast du vielleicht eine ErmaBigung flr den Eintritt
im Tier-Park?

Bitte noch Geld furs Mittag-Essen/Jause bitte
mitbringen.

Anmeldung bis 26. Marz 2026

Bianca Steindl
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Begleitung:

» -
i
A/:::;%ﬂﬁ' iyl L-

Bianca
Steindl|



A

Ausflug zu den Lang-Bath-Seen

Wir fahren gemeinsam zu den Lang-Bath-Seen.

Wir gehen gemeinsam rund um den vorderen Lang-Bath-Seen.
Wir machen dort ein Picknick.

Die Jause ist im Preis inkludiert.

Montag
18. Mai 2026

9 Uhr bis 15 Uhr

Abfahrt in Gallneukirchen.

Y 1Y) | Abholung im Raum Linz je nach Vereinbarung Begleitung:
maoglich

—

100 Euro

Bianca Steindl
ﬂ Telefon: 0664 78 07 22 50

E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at Bianca

Seite 14



Kutschen-Fahrt ', !ﬁ

beim Kutscher Georg in St. Georgen

Wir fahren gemeinsam nach St. Georgen am Walde zu Georgs Kutscher-Hof.
Wir machen dort eine Kutschen-Fahrt.

Wir gehen gemeinsam in St. Georgen am Walde ins Gast-Haus.

Bitte bring noch Geld fur das Mittag-Essen oder Souvenirs mit.

eesel | Samstag
===+ | 28, Mai 2026

9 Uhr bis 15 Uhr

a0 Treffpunkt Linke Briicken-Strasse - Hofer Park-Platz

Begleitung:
150 Euro 9 9

Anmeldung bis 24. April 2026

Eric
Schinko

Bianca Steindl
ﬂ Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mai: frisbi.linz@diakoniewerk.at




Es ist wichtig, seine eigenen Grenzen zu kennen.
Die anderen Menschen haben auch Grenzen.

Es ist wichtig, diese zu kennen und zu respektieren.
Darum ist es wichtig daruber zu reden.

Dann kennt man die Grenzen.

Meine Grenzen, deine Grenzen

zaeseol | Donnerstag
===+ | 18. Juni 2026

9 Uhr bis 11 Uhr

StifterstraB3e 12
|_|‘ ‘|_' 4020 Linz
Besprechungs-Raum

45 Euro

Anmeldung bis 21. Mai 2026

Bianca Steindl
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Begleitung:

Team Senia



Besuch im Tier-Park Linz

Wir treffen uns bei der Linke - Brucken - StraBe beim Hofer Parkplatz.

Wir fahren gemeinsam zum Linzer Zoo.

Wir sehen uns gemeinsam die Tiere an und machen uns eine schdne Zeit.

|||||||||

Samstag
5. September 2026

14 Uhr bis 17 Uhr

I_I‘ ‘I_'

Wir treffen uns bei der
Linke - Brlicken - StraBBe beim Hofer Parkplatz

45 Euro

Anmeldung bis 23. August 2026

Bianca Steindl
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Seite 17

Begleitung:

Bianca
Steindl|



Im Kowalski

Wir fahren zum Kultur-Dienstag ins Kowalski.

Wir haben gemeinsam Spal.

Es spielt eine Band.

Du kannst tanzen und mitsingen.

Du kannst etwas trinken und etwas essen.

Du kannst dich mit Freunden treffen.

Du kannst neue Leute kennen lernen.

Danach fahren wir wieder Heim.

Dienstag
17. November, 15. Dezember 2026

18 Uhr bis 20 Uhr

I_I‘ U

Treffounkt Linke-Bricken-StralBe
Hofer Parkplatz um 17 Uhr 30

Je nach Absprache wirst du wieder dorthin,
oder im Raum Linz nach Hause gebracht.

s

40 Euro

Bianca Steindl|
Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Seite 18

Begleitung:

Bianca
Steindl|



Ausflug am Weihnachts-Markt

in Linz

Wir treffen uns am Linzer Haupt-Platz.
Wir gehen gemeinsam auf den Weihnachts-Markt.
Wir fahren mit der StraBen-Bahn zum Volks-Garten.

izl | Montag
==+ | 14, Dezember 2026

16 Uhr 30 bis 18 Uhr 30

e Treffounkt: Linzer Haupt-Platz Begleitung:

40 Euro
%90, | Bitte bring Geld fiir Essen und Trinken mit

Bianca Steindl
ﬂ Telefon: 0664 78 07 22 50
E-Mail: frisbi.linz@diakoniewerk.at

Bianca
Steindl|




2
@“’@ Peer-Beratung

PEER-BERATUNG Die Peer-

Beratung ist

kostenlos!

far ALLE Menschen mit Behinderung

Peer-Beratung bedeutet, dass Menschen mit Behinderung

andere Menschen mit Behinderung beraten.

Peer-Beraterinnen und Peer-Berater verstehen Menschen mit Behinderung
besonders gut, weil sie selbst mit einer Behinderung leben.

Beratung kann bei verschiedenen Themen weiterhelfen:

e Man mochte sich beruflich verandern?

e Man mdchte anders wohnen?

e Man mdchte die Freizeit planen?

e Man mochte jemandem etwas sagen und weil3 nicht wie?

¢ und viele andere Themen, die man gerne besprechen mochte.
Peer-Beratung gibt es an allen FRISBI Standorten

fur ALLE Menschen mit Behinderung.

Einfach einen Termin mit dem Peer-Berater oder Peer-Beraterinnen ausmachen!

Martin Reidinger
Handy: 0664 84 21 056 ﬂ
E-Mail: martin.reidinger@diakoniewerk.at

Claudia Schatz
Handy: 0664 88 13 13 26 ﬂ
E-Mail: claudia.schatz@diakoniewerk.at

Petra Hofmeister Schwerpunkt integrative Beschaftigung
Handy: 0670 60 89 966
E-Mail: petra.hofmeister@diakoniewerk.at




JOB-FIT - Das neue Programm

Das neue Programm zur beruflichen
Fort-Bildung fur Menschen mit Behinderung

Wir bieten Kurse und Fortbildungen fur die Arbeit an.

Unsere Trainerinnen und Trainer kommen zu lhnen und arbeiten mit Ihnen

gemeinsam personliche Lern-Ziele fur die Arbeit aus.

Gemeinsam mit lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern findet der Kurs statt.

Alle kbnnen gemeinsam lernen.

Weitere Informationen bekommen Sie unter:

www.jobfit.diakoniewerk.at

7
Frisbj = 8%

Berufliche
St Fortbildung I,

Prograrnrn 2023 bis 2024
Werden Sie
fit fiir lhren Job! g/g
,.:11 ,. T’

Mag. Franz Gassner, Leitung FRISBI
Xah) Handy: 0664 30 35 38 1
& E-Mail: franz.gassner@diakoniewerk.at

Juliana Hablesreiter, Bildung und JobFit
Handy: 0664 88 58 89 66

www.jobfit.diakoniewerk.at

Seite 21

E-Mail: E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at



Weitere Angebote fur Menschen
mit Behinderung

Es gibt auch viele andere interessante Angebote
fur Menschen mit Behinderung.
Hier finden Sie eine Liste mit den Kontakt-Adressen.

JOB-FIT Programm zur beruflichen Fortbildung www.jobfit.diakoniewerk.at

Empowerment-Center des Kl-1 www.ki-i.at

Betreute Reisen in kleinen Gruppen mit Forum erleben www.forum-erleben.at

Verein MoBet — FUr ein Leben ohne Grenzen www.mobet.at

NO LIMITS der Sportunion OO www.sportunionooe.at/de/sport/no-limits

biv integrativ — die Akademie fUr integrative Bildung www.biv-integrativ.at

Liebe mit Handicap www.liebemithandicap.at

Seite 22



Das heiBen die Symbole
bei den FRISBI - Angeboten

|||||||

B 91011121304

1518 17 18 ¥ 20 2
4252027

. Termin

. Zeit

. Kurs-Ort / Treff-Punkt

. Kosten / Kurs-Beitrag

. Anmeldung bis

. hahere Information

>

lusiv

A

ink

=

. inklusives Angebot far Menschen
mit und ohne Behinderung

. nheues Angebot bei FRISBI

NEU
S

. ,miteinander lernen®“ Angebote
mit der Diakonie Akademie

Medien-Inhaber:

Redaktion:

Herstellung, Grafik:
Logo:
Sponsoren:

Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen

Haus Bethanien, HauptstraBe 3, 4210 Gallneukirchen

Zentrum fur Freizeit — Sport — Bildung

www.frisbi.at

Mag. Franz Gassner, Sabine Scherzer,

Christoph Bachner, Juliana Hablesreiter, Daniela Punzenberger
Sandra Hofer, Druck: druck.at

Kerstin Eder

GRT Spedition & Logistik GmbH www.grt.at
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Faene ' Bei Anmeldung fiir mehrere Angebote,

iz A Id bitte Anmelde-Formular kopieren oder
n I I le U n g online anmelden! www.frisbi.at

n 2425 2627 23

— e eeeas —_—

Kurs-Titel

Name:

Adresse:

E-Mail:

Telefon oder Handy-Nummer:

Geburts-Datum:

Arbeits-Bereich:

Ilch brauche spezielle Unterstltzung bei ... (z.B: Epileptiker, Allergie, Roalli, ...)

Ich brauche wahrend der Veranstaltung ein Medikament:

| | Nein || Ja, welches, wie oft:

Beim Kurs kénnen Fotos und Filme gemacht werden.

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Fotos und Filme auch

in sozialen Medien und anderen Medien verwendet werden kénnen.

Informationen zur Verwendung lhrer Daten finden sie unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz.

Unterschrift einer unterzeichnungsberechtigten Person Datum
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So kann man bei uns mitmachen! ﬂ

Wer: Bei unseren Angeboten konnen alle Menschen mit Behinderung mitmachen!

/_ )y Kurse mit diesem Zeichen sind INKLUSIVE Angebote.
hms,v ALLE MENSCHEN kénnen mitmachen!!!

Anmeldungen bitte auf unserer Homepage www.frisbi.at oder schriftlich mit
dem Anmelde-Formular in diesem Programm-Heft.

Wenn du spezielle Unterstitzung brauchst, dann musst du uns das ausdricklich mitteilen.
Wenn dich eine pflegerisch ausgebildete Fach-Person begleiten muss, dann bitten wir dich,
das bei der Anmeldung anzugeben oder eine Assistenz zum Angebot mitzunehmen.

Anmelde-Bestatigung: Die Anmelde-Bestatigung bekommst du ein bis zwei
Wochen vor dem Beginn des Angebots.

Der Kurs/das Angebot wird abgesagt:
Wenn ein Kurs oder Angebot abgesagt wird, wirst du telefonisch verstandigt.
Die einbezahlten Beitrage werden zuruck-bezahlt.

Kurs-Beitrag: Der Kurs-Beitrag ist vor Beginn auf unser Konto zu Uberweisen.

Kurzfristige Anderungen wihrend eines Angebots:
Uber kurzfristige Anderungen wéhrend des Angebots wirst du telefonisch verstandigt.

Storno: Wenn du dich bis sieben Tage vor Beginn des Angebots abmeldest, missen wir 50%
des Kurs-Beitrags einbehalten, danach mussen wir den ganzen Kurs-Beitrag einbehalten.
Ausnahme: Ein Ersatz-Teilnehmer oder Teilnehmerin wird gefunden!

Teilnahme-Bestatigung: Am Ende des Kurses erhaltst du fur Bildungsangebote per Post die
Teilnahme-Bestatigung zugeschickt, bei einer Anwesenheit von mehr als 75%.

Fotos und Filme: Du bist einverstanden, dass Fotos und Filme, die wahrend eines
Angebots fallweise gemacht werden, veroffentlicht werden kdnnen.

Rick-Meldungen zum Angebot: Weiters erhaltst du nach dem Kurs einen Brief mit
einem Formular zugeschickt. Bitte fllle das Formular aus und schicke es an uns zuruck.
Deine Antworten sind wichtig fur die weitere Gestaltung unseres Programms.

Informationen zum Datenschutz findest du im Internet unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz




FRISBI Angebote in Oberdsterreich

Wir sind die Partnerinnen und Partner, wenn es um
Freizeit und Weiter-Bildung geht!

Weitere Informationen
auf www.frisbi.at
oder scannen Sie den QR-Code

1 / FRISBI Gallneukirchen
HauptstraBe 3, 4210 Gallneukirchen,
07235/ 63 2 51 / 764, frisbi.gallneukirchen@diakoniewerk.at

2 / FRISBI Freistadt
0664 / 75 07 21 20, frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

3 / FRISBI Perg
4312 Ried/Rdm., ZirkingerstraBe 1, 0664 / 88 97 19 95, frisbi.perg@diakoniewerk.at

4 / FRISBI Linz
4020 Linz, StifterstraBe 1, 0664 / 78 07 22 50, frisbi.linz@diakoniewerk.at

5 / FRISBI Steyr Umgebung
4540 Bad Hall, Ing.Pesendorfer-StraBe 4, 0664 / 88 24 18 24, frisbi.steyr@diakoniewerk.at

6 / FRISBI Wels Umgebung
4554 Bad Wimsbach-Neydharting, SaalachstraBe 12, 07245 / 25 09 810,

frisbi.wels@diakoniewerk.at

7 / FRISBI Braunau
5270 Mauerkirchen, Spitzgasse 44, 0664 / 88 58 89 72, frisbi.braunau@diakoniewerk.at
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Gallneukirchen

Mag. Franz Gassner

Leitung FRISBI

0664 30 35 38 1
franz.gassner@diakoniewerk.at

Perg Umgebung

Stefanie Angerer

0664 88 97 19 95
frisbi.perg@diakoniewerk.at

Steyr

Michaela Mekina

0664 88 24 18 24
frisbi.steyr@diakoniewerk.at

Braunau-Umgebung
Sebastian Hirschl

0664 88 58 89 72
frisbi.braunau@diakoniewerk.at

Salzburg

Leopoldine Etzl

0664 88 7396 77
frisbi.salzburg@diakoniewerk.at

Tirol

Katrin Pancheri

Johanna Lettenbichler
Gertrud Steinbacher

Lisa Edenhauser

0664 78 O7 22 42
frisbi.tirol@diakoniewerk.at

Freistadt Umgebung

Oliver Weilguni

0664 75 07 21 20
frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Urfahr Umgebung

Gerhard Kern

0664 82 73455
frisbi.urfahr@diakoniewerk.at

Linz

Bianca Steindl

0664 78 07 22 50
frisbi.linz@diakoniewerk.at

Wels-Umgebung

lvan Solomun
072452509810
frisbi.wels@diakoniewerk.at

Steiermark

Andrea Gorsche

0664 78 O7 22 88
frisbi.steiermark@diakoniewerk.at
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www.frisbi.at/team
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