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www.frisbi.at
Willkommen auf unserer neuen barrierefreien Homepage!
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Es gibt wieder ein buntes FRISBI Programm für 2026.

An 11 Orten in Oberösterreich, Tirol, Steiermark und Salzburg gibt es viele 

verschiedene Angebote.

Die Angebote in Tirol, Steiermark, Salzburg und Linz bekommen auch 

heuer Hilfe von LICHT INS DUNKEL. Danke dafür!

In diesem Programm finden Sie eine Auswahl unserer Angebote.

Bei jedem Angebot gibt es einen QR-Code.

Mit dem QR-Code kommen Sie direkt zum Angebot im Internet.

So geht das:

1.	Nehmen Sie Ihr Handy.

2.	Öffnen Sie die Kamera.

3.	Halten Sie die Kamera auf den QR-Code.

4.	Sie kommen direkt zum Angebot.

Alle Angebote finden Sie auch auf unserer barriere-freien Homepage: www.frisbi.at 

Dort können Sie sich gleich online anmelden.

Mehr Infos und Neuigkeiten gibt es auch auf Facebook und Instagram.

Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen!

Herzliche Grüße und viel Spaß!

Ihr FRISBI-Team

Herzlich Willkommen!



Seite 5   

Ansprech-Partner in der Steiermarkt
Wir beraten Euch gerne!

FRISBI Steiermarkt – Graz

Andrea Gorsche

Telefon: 0664 78 07 22 88

E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Schicke die Anmeldung an:

FRISBI Steiermark

Smart City | Graz

Waagner-Biro-Straße 84a, 8020 Graz 

E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

oder melden Sie sich online auf www.frisbi.at an!

Wir möchten uns auch heuer wieder bei GRT Spedition und 

Logistik GmbH für die finanzielle Unterstützung bedanken!
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Besuch Cirque Noel

Eine Zirkus-Vorstellung der anderen Art!

Der Cirque Noel zeigt eine besondere Zirkus-Vorstellung. 

Die Artistinnen und Artisten machen Akrobatik und Tanz. 

Sie bewegen sich leicht und elegant.

Dabei entsteht eine schöne und spannende Stimmung.

Das Publikum staunt und fühlt sich verzaubert. 

Der Cirque Noel macht aus Akrobatik und Tanz ein besonderes Erlebnis.

Samstag
10. Jänner 2026

15 Uhr

Orpheum Graz
Orpheumgasse 8, 8020 Graz

100 Euro

Anmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche

Begleitung:
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Erzähl-Cafè

Samstag
17. Jänner 2026

Die weiteren Termine werden bekanntgegeben

Haus am Ruckerlberg
Nibelungengasse 69/73, 8010 Graz

15 Euro pro Termin

Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Erzähl-Cafe – Jeden Monat ein anderes Land

Im Erzähl-Café reisen wir jeden Monat in ein anderes Land.

Wir lernen zum Beispiel Kolumbien, Island, Schweden, 

Kanada oder Hongkong kennen.

Wir hören Geschichten, sehen Bilder und erfahren Besonderes über das Land 

und seine Menschen.

Es gibt auch Musik, Essen oder Getränke aus dem jeweiligen Land.

Im Erzähl-Café können wir gemeinsam Neues entdecken, Fragen stellen  

und miteinander ins Gespräch kommen.

So wird jeder Besuch zu einer kleinen Welt-Reise.

Begleitung:

Andrea 
Gorsche
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Mittwoch
11. Jänner 2026

14 Uhr 30 bis 14 Uhr 45

Kaiser-Josef-Platz 10
8010 Graz

Eintritt frei

Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Im Café Stolz gibt es etwas ganz Besonderes.

Zum Kaffee wird kurze Musik gespielt – wie ein kleiner Espresso.

Es kann Gesang, Tanz oder Musik mit Instrumenten sein.

Das Programm ist immer verschieden und findet in einer gemütlichen 

Atmosphäre statt.

Die Auftritte machen Mitglieder des Ensembles, Tänzerinnen und Tänzer des 

Ballett Graz, Musikerinnen und Musiker der Grazer Philharmoniker oder Gäste.

Die Besucherinnen und Besucher können sich auf schöne und besondere 

Momente freuen.

Espresso-Konzert im Café Stolz

Andrea 
Gorsche

Begleitung:
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Motion Expo Graz 13. März bis 15. März 2026

Wir besuchen die Motion Expo Graz.

Hier werden die aktuellen Autos ausgestellt.

Hier kann man auch sehen, wie wir in Zukunft fahren werden.

Besuch auf der Motion Expo 
Graz

Samstag
14. März 2026

10 Uhr bis 14 Uhr

Stadthalle Graz
Messeplatz 1, 8010 Graz

15 Euro

Anmeldung bis eine Woche vor der Veranstaltung

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Begleitung:

Andrea 
Gorsche



Seite 11   

Darum gehts im Theater-Stück:

Eine Frau namens Anna steht am Fenster und denkt nach.

Sie denkt über ihr Leben, ihre Familie und über einen schlimmen Vorfall nach, 

der alles verändert hat.

Nach außen wirkt ihr Leben normal, aber in ihr drin ist nichts mehr wie früher.

Alles begann, als eine Freundin ihr die 19-jährige Stella als Pflege-Tochter gab.

Seitdem versucht Anna zu verstehen, was passiert ist und wer Schuld hat.

Sie erzählt die Ereignisse wie in einem spannenden Krimi.

Dabei beschuldigt sie sich selbst immer wieder.

Doch nach und nach fragt man sich: Kann man ihrer Erzählung wirklich glauben?

Oder gibt es vielleicht noch eine andere, versteckte Wahrheit hinter der Geschichte?

Wir gehen ins Theater:
Wir töten Stella

Begleitung:

Sonntag
22. März 2026

15 Uhr bis 16 Uhr 30

Schauspielhaus Graz Hauptbühne
Hofgasse 11, 8010 Graz

70 Euro

Anmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche
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Bei der Genuss-Reise im Museum machen Sie einen Rund-Gang, 

der Lust auf Essen macht.

Im Museum für Geschichte starten Sie im Raum „Essen und Trinken“. 

Dabei sprechen wir über Essen im Mittel-Alter und über den Wein-Bau

in der Steiermark. 

Nach dem Museums-Besuch geht es weiter ins Restaurant Mohren-Wirt.

Dort wird ein echter Tisch für Sie gedeckt und Sie bekommen ein 3-Gänge-Menü.

(Getränke sind nicht dabei).

Besuch im Museum  
und Essen gehen

Freitag
10. April 2026

16 Uhr bis 18 Uhr 15

16 Uhr im Museum für Geschichte, 
Sackstraße 16
Dort gibt es eine 45-minütige Führung 
zum Thema Esskultur

Um 17 Uhr beginnt das Essen 
im Restaurant Mohren-Wirt
Ende der Veranstaltung: etwa 18 Uhr 15Uhr

60 Euro

Anmeldung bis eine Woche vor der Veranstaltung

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Begleitung:

Andrea 
Gorsche
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Kunst und Design Markt Graz

Auf unserem Design-Markt in Graz in der Seifen-Fabrik kann man nicht nur 

einkaufen.

Man kann dort auch gemütlich spazieren und gutes Essen probieren.

Es gibt Street-Food, das sehr lecker ist.

Draußen unter den Kastanien-Bäumen, direkt an der Mur, kann man es genießen.

Außerdem gibt es Workshops, in denen man etwas Neues lernen kann. 

Begleitung:

Samstag
9. Mai 2026

10 Uhr bis 14 Uhr

Seifen-Fabrik
Angergasse 43, 8010 Graz

10 Euro

Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche
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Wir machen eine 40-Minuten-Stadt-Rund-Fahrt mit dem Elektro-Shuttle durch Graz.

Dabei hören wir 22 kurze Audio-Erklärungen zu den wichtigsten Sehens-Würdigkeiten.

Dazu gibt es passende Musik.

Wir fahren 100 % elektrisch und entdecken die schönsten Orte der 

„GenussHauptstadt“ Graz.

Wir sehen besondere Gebäude, Welt-Kultur-Erbe und modernes Design.

Und wir nehmen viele schöne Eindrücke und Erinnerungen mit nach Hause.

Stadt-Rund-Fahrt  
mit dem Elektro-Shuttle

Samstag
13. Juni 2026

14 Uhr

Kaiser Franz Josef Kai 12-14 
Ecke Schlossbergplatz Nr. 2

20 Euro

Anmeldung bis eine Woche vor dem Angebot

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche

Begleitung:
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Lesen im Park

Wir treffen uns, um gemeinsam zu lesen und bei einem gemütlichen Picknick  

über Bücher zu sprechen.

Samstag
25. Juli, 22. August 2026

10 Uhr bis 12 Uhr

Schloss Eggenberg (beim Pavillion)
Parkcafè in Graz

25 Euro für 2 Termine

Anmeldung bis eine Woche vor der Veranstaltung

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche

Begleitung:
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Ausflug 
in die Steirische Wein-Strasse

Samstag
19. September 2026

Uhrzeit und Termin wird noch bekanntgegeben

Südsteiermark

60 Euro 
(Begleitung und Transport für einen halben Tag)
Bitte Geld für Essen und Trinken mitnehmen

Anmeldung bis 14 Tage vor der Fahrt

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Die Landschaft ist bunt und schön.

Die Blätter der Weinreben färben sich.

Wir besuchen Weingüter und können Wein probieren.

Wir erfahren, wie der Wein hergestellt wird und wie die Winzer arbeiten.

Wir können durch die kleinen Orte spazieren. 

Wir können die Natur genießen und frischen Luft tanken.

Andrea 
Gorsche

Begleitung:
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Kreativ-Werkstatt  
gemeinsam kreativ sein

In unserer Kreativ-Werkstatt können wir zusammen viele schöne Dinge machen.

Wir malen, basteln, kleben und gestalten mit verschiedenen Materialien.

Dabei können wir unsere eigenen Ideen ausprobieren und Neues lernen.

Der Kurs ist für alle, die Spaß am Kreativsein haben.

Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe, helfen einander und haben viel Zeit,  

um in Ruhe zu gestalten.

Am Ende können wir unsere Kunst-Werke mit nach Hause nehmen.

So haben wir eine schöne Erinnerung an die gemeinsame kreative Zeit.

Samstag
3. Oktober 2026

Terminserie, Details werden noch bekanntgegeben

Haus am Ruckerlberg
Nibelungengasse 69/73, 8010 Graz

25 Euro Material-Beitrag für 3 Termine 

Anmeldung bis eine Woche vor dem Kurs

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at Andrea 

Gorsche

Begleitung:
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Wir besuchen den Weihnachts-Markt am Schloss-Berg.

Dort gibt es viele schöne Stände mit Geschenken, Deko und Leckereien.

Wir können durch den Markt spazieren, Weihnachts-Stimmung genießen  

und warmen Punsch trinken.

Es ist ein gemütlicher Ort für einen schönen Nachmittag in der Advents-Zeit.

Samstag
12. Dezember 2026

Details werden noch bekanntgegeben

Schloss-Berg

15 Euro 
Fahrt mit Schloss-Berg-Bahn inkludiert

Anmeldung bis eine Woche vor der Veranstaltung 
Bitte bring Geld für Essen und Trinken mit

Andrea Gorsche
Telefon: 0664 78 07 22 88
E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Besuch am Weihnachts-Markt 
Schloss-Berg

Andrea 
Gorsche

Begleitung:
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Platz für eigene Notizen

Hier notiere ich, wo ich gerne hingehen möchte:
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JOB-FIT – Das neue Programm
Das neue Programm zur beruflichen 
Fort-Bildung für Menschen mit Behinderung

Mag. Franz Gassner, Leitung FRISBI 
Handy: 0664 30 35 38 1 
E-Mail: franz.gassner@diakoniewerk.at

Juliana Hablesreiter, Bildung und JobFit
Handy: 0664 88 58 89 66 
E-Mail: E-Mail: juliana.hablesreiter@diakoniewerk.at

Wir bieten Kurse und Fortbildungen für die Arbeit an.

Unsere Trainerinnen und Trainer kommen zu Ihnen und arbeiten mit Ihnen 

gemeinsam persönliche Lern-Ziele für die Arbeit aus.

Gemeinsam mit Ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern findet der Kurs statt.

Alle können gemeinsam lernen.

Weitere Informationen bekommen Sie unter:

www.jobfit.diakoniewerk.at

Werden Sie  
fit für Ihren Job!

www.jobfit.diakoniewerk.at
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Weitere Angebote für Menschen
mit Behinderung

Es gibt auch viele andere interessante Angebote

für Menschen mit Behinderung.

Hier finden Sie eine Liste mit den Kontakt-Adressen.

JOB-FIT Programm zur beruflichen Fortbildung www.jobfit.diakoniewerk.at

Empowerment-Center des KI-I www.ki-i.at

Betreute Reisen in kleinen Gruppen mit Forum erleben www.forum-erleben.at

Verein MoBet – Für ein Leben ohne Grenzen www.mobet.at

NO LIMITS der Sportunion OÖ www.sportunionooe.at/de/sport/no-limits

biv integrativ – die Akademie für integrative Bildung www.biv-integrativ.at

Liebe mit Handicap www.liebemithandicap.at
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Platz für eigene Notizen

Hier notiere ich, wo ich gerne hingehen möchte:
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Das heißen die Symbole
bei den FRISBI – Angeboten

Medien-Inhaber: 	 Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen
	 Haus Bethanien, Hauptstraße 3, 4210 Gallneukirchen
	 Zentrum für Freizeit – Sport – Bildung
	 www.frisbi.at
Redaktion: 	 Mag. Franz Gassner, Sabine Scherzer,
	 Christoph Bachner, Juliana Hablesreiter, Daniela Punzenberger
Herstellung, Grafik: 	 Sandra Hofer, Druck: druck.at
Logo: 	 Kerstin Eder
Sponsoren: 	 GRT Spedition & Logistik GmbH www.grt.at

. . .  Termin

...  Zeit

. . .  Kurs-Ort / Treff-Punkt

.. .  Kosten / Kurs-Beitrag

...  Anmeldung bis

.. .  nähere Information

...  inklusives Angebot für Menschen
     mit und ohne Behinderung

...  neues Angebot bei FRISBI

.. .  „miteinander lernen“ Angebote
     mit der Diakonie Akademie

NEU
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Anmeldung

Name: 

Adresse:  

E-Mail:

Telefon oder Handy-Nummer:  

Geburts-Datum: 

Arbeits-Bereich: 

Ich brauche spezielle Unterstützung bei … (z.B: Epileptiker, Allergie, Rolli, …)

Ich brauche während der Veranstaltung ein Medikament:

              Nein            Ja, welches, wie oft: 

Beim Kurs können Fotos und Filme gemacht werden.
Ich nehme zur Kenntnis, dass die Fotos und Filme auch
in sozialen Medien und anderen Medien verwendet werden können.
Informationen zur Verwendung Ihrer Daten finden sie unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz.

Kurs-Titel  

Unterschrift einer unterzeichnungsberechtigten Person Datum

Bei Anmeldung für mehrere Angebote,  
bitte Anmelde-Formular kopieren oder  
online anmelden! www.frisbi.at
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Anmeldung

Name: 

Adresse:  

E-Mail:

Telefon oder Handy-Nummer:  

Geburts-Datum: 

Arbeits-Bereich: 

Ich brauche spezielle Unterstützung bei … (z.B: Epileptiker, Allergie, Rolli, …)

Ich brauche während der Veranstaltung ein Medikament:

              Nein            Ja, welches, wie oft: 

Beim Kurs können Fotos und Filme gemacht werden.
Ich nehme zur Kenntnis, dass die Fotos und Filme auch
in sozialen Medien und anderen Medien verwendet werden können.
Informationen zur Verwendung Ihrer Daten finden sie unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz.

Kurs-Titel  

Unterschrift einer unterzeichnungsberechtigten Person Datum

Bei Anmeldung für mehrere Angebote,  
bitte Anmelde-Formular kopieren oder  
online anmelden! www.frisbi.at
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• 	 Wer: Bei unseren Angeboten können alle Menschen mit Behinderung mitmachen!

•		  Kurse mit diesem Zeichen sind INKLUSIVE Angebote. 
		  ALLE MENSCHEN können mitmachen!!!

• 	 Anmeldungen bitte auf unserer Homepage www.frisbi.at oder schriftlich mit
	 dem Anmelde-Formular in diesem Programm-Heft.

• 	 Wenn du spezielle Unterstützung brauchst, dann musst du uns das ausdrücklich mitteilen.
	 Wenn dich eine pflegerisch ausgebildete Fach-Person begleiten muss, dann bitten wir dich,
	 das bei der Anmeldung anzugeben oder eine Assistenz zum Angebot mitzunehmen.

• 	 Anmelde-Bestätigung: Die Anmelde-Bestätigung bekommst du ein bis zwei
	 Wochen vor dem Beginn des Angebots.

• 	 Der Kurs/das Angebot wird abgesagt:
	 Wenn ein Kurs oder Angebot abgesagt wird, wirst du telefonisch verständigt.
	 Die einbezahlten Beiträge werden zurück-bezahlt.

• 	 Kurs-Beitrag: Der Kurs-Beitrag ist vor Beginn auf unser Konto zu überweisen.

• 	 Kurzfristige Änderungen während eines Angebots:
	 Über kurzfristige Änderungen während des Angebots wirst du telefonisch verständigt.

• 	 Storno: Wenn du dich bis sieben Tage vor Beginn des Angebots abmeldest, müssen wir 50%  
	 des Kurs-Beitrags einbehalten, danach müssen wir den ganzen Kurs-Beitrag einbehalten.
	 Ausnahme: Ein Ersatz-Teilnehmer oder Teilnehmerin wird gefunden!

• 	 Teilnahme-Bestätigung: Am Ende des Kurses erhältst du für Bildungsangebote per Post die
	 Teilnahme-Bestätigung zugeschickt, bei einer Anwesenheit von mehr als 75%.

• 	 Fotos und Filme: Du bist einverstanden, dass Fotos und Filme, die während eines  
	 Angebots fallweise gemacht werden, veröffentlicht werden können.

• 	 Rück-Meldungen zum Angebot: Weiters erhältst du nach dem Kurs einen Brief mit  
	 einem Formular zugeschickt. Bitte fülle das Formular aus und schicke es an uns zurück.
	 Deine Antworten sind wichtig für die weitere Gestaltung unseres Programms.
	
Informationen zum Datenschutz findest du im Internet unter: www.diakoniewerk.at/datenschutz

So kann man bei uns mitmachen!
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FRISBI Angebote in der Steiermark

1 / FRISBI Steiermark – Graz
	 Smart City | Graz
	 Waagner-Biro-Straße 84a, 8020 Graz, Telefon: 0664 78 07 22 88
	 E-Mail: frisbi.steiermark@diakoniewerk.at

Wir sind die Partnerinnen und Partner, wenn es um 
Freizeit und Weiter-Bildung geht!

Weitere Informationen  
auf www.frisbi.at 
oder scannen Sie den QR-Code 
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Standorte und
Ansprech-Partner

www.frisbi.at/team

Gallneukirchen
Mag. Franz Gassner 
Leitung FRISBI 
0664 30 35 38 1 
franz.gassner@diakoniewerk.at

Perg Umgebung
Stefanie Angerer
0664 88 97 19 95 
frisbi.perg@diakoniewerk.at

Steyr
Michaela Mekina
0664 88 24 18 24
frisbi.steyr@diakoniewerk.at

Braunau-Umgebung 
Sebastian Hirschl
0664 88 58 89 72
frisbi.braunau@diakoniewerk.at

Salzburg
Leopoldine Etzl
0664 88 73 96 77
frisbi.salzburg@diakoniewerk.at

Tirol
Katrin Pancheri
Johanna Lettenbichler
Gertrud Steinbacher
Lisa Edenhauser
0664 78 07 22 42
frisbi.tirol@diakoniewerk.at

Freistadt Umgebung 
Oliver Weilguni
0664 75 07 21 20
frisbi.freistadt@diakoniewerk.at

Urfahr Umgebung 
Gerhard Kern
0664 82 73 45 5
frisbi.urfahr@diakoniewerk.at

Linz
Bianca Steindl
0664 78 07 22 50 
frisbi.linz@diakoniewerk.at

Wels-Umgebung
Ivan Solomun
0 72 45 25 0 98 10
frisbi.wels@diakoniewerk.at

Steiermark
Andrea Gorsche
0664 78 07 22 88
frisbi.steiermark@diakoniewerk.at


